
INSCHRIJFFORMULIER VOOR DE CORE STABILITY, POWER & PERFORMANCE TRAININGEN 
 

Bij deze schrijf ik;………………………………………….. mijn zoon/dochter…….………………………………………………… 

geboren op…………………………………………………… spelende bij de vereniging…………………………………………… 

Club…………………………………………………………….., Team…………………………………………………………………………... 

in voor de Core stability, Power & Performancetrainingen, welke gegeven worden in het High 

Performance Centrum te Sittard. 

 

A.u.b de definitief gekozen trainingsvorm aankruisen: 

 

A)  Deelname Ja  Nee aan Groep 1 & 2 – 2 x trainen per week  

Tijdsindeling:      Woensdag: 16 tot 17 uur  

Tijdsindeling:      Woensdag:  17 tot 18 uur  

 

Tijdsindeling:     Zondag: 10 tot 11 uur   

Tijdsindeling:     Zondag: 11 tot 12 uur  

 

Indeling:      Is onder voorbehoud en op basis van beschikbaarheid 

Prijs:        50 € per maand / 500 € per jaar  

Trainingsduur:      2 x 60 minuten training per week 

Aantal trainingen per jaar:    80 trainingsuren 

 

 

B) Deelname Ja  Nee aan Groep 3 – 1 trainen per week  

Tijdsindeling:     Zondag: 09.00 tot 10.00 uur 

Leeftijdscategorie:    10 tot 19 jaar 

Prijs:        30 € per maand  / 300 € per jaar  

Trainingsduur:      1 x 60 minuten training per week  

Aantal trainingen per jaar:    40 trainingsuren  

 

Maandelijkse betaling dient a contant en voor de 1 ste training van iedere maand plaats te vinden. 

 

Sittard, d.d. ………../………………/……………………….. 

 

Voor akkoord; 

Dhr. ………………………………………………..   Dhr. ………………………………………………..  


